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De Conflixers ontwierpen toffe truien om hun herkenbaarheid te C(_)diif
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De Conflixers ontwierpen zelf deze op maat gemaakte kapiteinsbanden.

Zo kan herkennen hen herkennen wanneer ze tijdens de middagpauze # (_)diifli‘rel.s
van de 1ste jaars aanwezig zijn. Ze spreken leerlingen aan die alleen staan,———————————
zich vervelen of wanneer er een probleem is. Ze doen ook leuke
activiteiten zodat leerlingen zich minder vervelen en er een leuk sfeer is.
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Sikio betekent oor in het Swahili. Een luisterend oor voor anderen .

willen deze leerlingen van DvM Humaniora Aalst zijn. Ze bieden ook 0 n ‘I IYNOPQ
studie-ondersteuning. De leerlingbegeleiders verwijzen leerlingen (M
door naar Sikio.

LEERLINGEN KRIJGEN HET VOOR ELKAAR




Een goed idee van

—de—
De leerlingen zeefdrukten hun eigen t-shirts. Zo zijn ze herkenbaar en ‘I Ry T
zichtbaar. (M

LEERLINGEN KRIJGEN HET VOOR ELKAAR




Een goed idee van

De Conflixers maakten op hun opendeurdag reclame voor hun project

— de— .
door peermediators te laten worstelen met elkaar. En zo weten de Coilfll‘felos
nieuwe eerstejaars volgend schooljaar al onmiddellijk bij wie ze terecht — ———————————

kunnen als ze een conflict of ruzie hebben...
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Om de 2 weken werken ze 2u aan hun conflixersproject Sikio, tijdens
seminarie-uren. Dit zorgt ervoor dat er tijdens de lesuren ruimte en —de— f

A o ~
tijd is. om hun project vorm te geven. Zo bereiden ze onder andere een (/Oll IL‘el'S

Sikio-dag voor, werken ze aan hun bekendheid, bevragen ze
leerlingen, enz...
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In oktober werden alle leerlingen op school verwelkomd door twee

—de—ql] @
reuzegrote knuffelberen. Tijdens de speeltijd kwamen nagenoeg alle Coillll‘felos
jongeren samen op de speelplaats voor een groepsknuffel. De knuffel o i veon e

was het startschot van het ‘peer support’-project.
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Heb je interesse om meter of peter te
wiarden van enkele earstejaars volgend

schopljaar?
Zit je in het 3&, 4e of 5e jaar? ;
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hbelErs: e DEIers Zijn een EoralejEArS Op ONZe
v : a & schiool, als een
waar eerstejasns bij
tegechil kunnen met hun
wrager, 2ofgen en fipe Pelars &n melers zijn
verhalsn. ean gids die de
SETEIEAATS WaiTAE
maken op onze
schaal.

gerustsialiing op dea
achiengrond.

Kom naar het op

maandag 3 juni om 13ul5 in de creazaal

In het Atheneum Brussel gingen de Conflixers langs in de klassen om
andere leerlingen warm te maken om meter/peter te worden. Ze C—de —

) [ ]
vertelden enthousiast wat ze wilden bereiken en wat de rollen van een ()llIIL\Bl'S
meter/peter zijn. Ze hingen ook affiches op.
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De Conflixers stelden de 3 verschillende vormen van conflixen voor

aan alle leerlingen. Ze polsten naar de noden. Daarna mochten de Cde— B o

leerlingen hun voorkeur aangeven door het papiertje van een snoepje CO]‘IIL‘TQIDS
in 1 van de 3 dozen te gooien. Zo wisten ze welke conflixersvorm de = cin cneen e voor cxann
meest favoriete was. Op deze manier maakten ze het project bekende

én creéerden ze draagvlak.
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Maria-Boodschaplyceum
6 juni om 18:59 - &

VERGADERING CONFLIXERS

Afspraak: 27 juni om 14.00 u

Doel: het schooljaar 2019-2020 alvast voorbereiden.

ledereen die volgend sc ar graag Conflixer wil worden, maar ook wie
gewoon mee wil brainstormen is van harte welkom!

Wie tijden

leuke activiteit om De

iedereen.

De Conflixers zoeken nieuw bloed voor het volgende schooljaar en

doen dit onder andere via een oproep op Facebook. Zo zetten ze het OllIIL‘el'S
project in kijker. 2 vliegen in 1 klap!
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Setmore Krachtige Online Scheduling

Conflixers Hoogstraat
ZAVO HOOBSTRAAAT

DIENST

Kies Dienst

- Alle DI
B Maak een Afspraak e

De Conflixers zorgden voor een systeem waar je als leerling een

—de—qfl @
afspraak kunt maken met de Conflixers. C()ilﬂL\TBl'S
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word jii ook meter of peter?
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Kan je goed halisteren?
Wil je andere leeriingen helpen grocien?

mnww&ﬂnmomthwlr :
Kan je anderen warmite geven?

Dan hebben wij jou nodig...

j cht?
Wat wordt ervan jou verwa

4o bent panweris 07 ¢
-
yoor de

Je kan op verschillende manieren vers bloed voor je Conflixersgroep

zoeken: huidige Conflixers die medeleerlingen aanspreken, Yo de— .I e
leerkrachten die mee op zoek gaan naar leerlingen met (/Olll L\BI'S
Conflixersvaardigheden... Of het plaatsen van een algemene oproep,
natuurlijk!
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De Conflixers wilden starten met meters en peters. Ze stelden een

bevraging op voor de 1ste jaars. Zo wisten ze veel beter wat nieuwe C(_)diifli‘relgs
leerlingen nodig hebben aan ondersteuning. Op deze manier maakten ———————————
ze het project bekende én creéerden ze draagvlak.
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Mail gerust naar:

irthe Tavernier, Odile

Zet je Conflixersgroep in de kijker op school: hang affiches op op

plaatsen waar vaak leerlingen komen, of op plaatsen waar je ze niet —de— I .
verwacht. Val op! 0111 IXEers
Verwissel dus ook regelmatig je affiches en/of pas ze aan de tijd van

het jaar aan.
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Ze hebben ze het hele spectrum van Conflixers in huis: peters/meters,

vertrouwensleerlingen en nu ook de leerlingbemiddelaarse of peer ;

mediators. Deze enthousiaste groep leerlingen werd opgeleid door AP ‘I TN O
Schoolmakers. Leerlingen die een ruzie of conflict hebben, kunnen bij M
hen terecht. Ze hebben een eigen emailadres, posters met hun foto en
truien om hun herkenbaar te maken.
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De Conflixers wilden starten met buddy's voor de anderstalige
nieuwkomers (OKAN'ers). Ze stelden een bevraging op en gingen in —de— f

A I- . :
gesprek met deze leerlingen. Zo wisten ze veel beter wat deze (/01‘ L\el'S

leerlingen nodig hebben aan ondersteuning. Op deze manier maakten
ze het project bekende én creéerden ze draagvlak.




Een goed idee van

Buttons zijn een ideale manier om je zichtbaarheid te verhogen!

— de— °
Higala zijn de Conflixers van Het College in Vilvoorde. Higala betekent C()ilﬂ]XBl’S
vriend in de Filipijnen. T e neT vooR eLkas

Zo willen ze een luisterend oor zijn voor de andere leerlingen.
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Poster A2
Voor Achter

—_— e —

Contlixers

Conflixers

ISEEN LALFRES HEY WEOE ELEARE

We staan
VOO rjou.
Ilet hele)

www.deconflixers.be
"""""""""""" bimems B S propecivan b Viaamis Sirnlersnbosial %oz,

Onze A2-posters zijn er! De ene kant kan je gebruiken als poster met de

slogan : We staan voor je klaar. Het hele jaar! Cde— .l e

Met de andere kant kan je een gepersonaliseerde poster maken door er Confllxelts
je eigen A3-blad op te kleven.
Vraag je gratis 10 A2-posters

aan: http://www.deconflixers.be/indekijker/affiches
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Hallo abemaad,

Wi worden volgend schoolaar de nieuwe confliers wan de school.
Je denkt nu waarschijnlijk, wat zijn dat nu weer, “conflisers®.

Wie pullien heet even uitlegpen.

I e licsoip vy hiet schooljaar hebbsen wi| ks gekregen wan de Viaamss
Schalisrenkoepsel. 71| komesn op woor de rechben wan alke learlingen in
alle schalen wan YViaanderen.

D lessen gingen over hos we het welbevinden van de leerlingen
Kuninen werbetenen ap schaool. Wi hebbien ondes andere pebserd hoe
Wi BEN pESprek moeten voeren met andere kerlingen. De bedoeling
diat we met een klein groeppe leerlingen, verbouwenslesringen gaan
worden.

Dit wil 2egpen dat je ons kunt aanspreken wanneer @ met s
probiksem of ruzie zit. Het kan ook mjn dat wi je aanspreken wanneser
wi zien dat je het mosslijk hebt. Wi| 2ullen dan naar je luisteren en
prabensn samen opl casingen 1 2oeken. Wanneer we geen oplassing
winden gaan we j& het advwies geven om naar leerbngenbegebeiding te
gaan of eens te praten met e leerirachten. Wanneer we het neif te
mineiii hebben am je te helpen kan het zgn dat we de halp nrospen
van juf Dorien of juf Kristien. 21| zulken ons begeleiden in dit project.

e lan oms herkennen aan de “confliners® -badge die we zullen dragen
tijdens de speeitiden. Woor een gesprek bunnem we ans apart ethen n
ot gANE waar we een speciaal “confikers-hoekje rulien maken.

Wanaf 1 jund zullen we in alle klassen even komen vertellen wat de
besdoeling is van het project “confliers”.

Bapbbelkrant

Oawdiu, Katri|n, Jana, Sam, Jens, Jelle, Leray, Djibril en Sofie

De vertrouwensleerlingen stelden zichzelf voor in de schoolkrant én

door rond te gaan in elke klas. Zorg ervoor dat iedereen weet op school C(_)diiflixel's

wie jullie zijn én wat jullie doen.
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De Conflixergroep de Angels hingen engelenvleugels in de inkomhal

—de— - o
van de school. Een week later verschenen er affiches met engelen. Op Coillllxel’s

deze manier probeerden ze de leerlingen nieuwsgierig te maken en de
aandacht te trekken voor de vertrouwensleerlingen.
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Zet je Conflixersgroep in de kijker op school: hang affiches op op
plaatsen waar vaak leerlingen komen, of op plaatsen waar je ze niet —de — f

verwacht. Val op! COI‘ I.LYBI'S

Wist je dat je je affiches kan aanvragen bij de Conflixers? Check onze
website!
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Door de handen in elkaar te slaan, bereikten de vertrouwensleerlingen
twee doelen: ze leerden elkaar beter kennen én creéerden een gezellige —_de _f

en warme plek! C()ll I.LYBI'S
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Ze organiseerden ook een opendeurdag zodat iedereen hen kon leren
kennen.
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Het Switch-team wil zorgen voor een pestvrije sfeer op school.

Leerlingen op hun school kunnen het pesten (cyberpesten, streaming...) o ——de— .I e
melden via een meldknop op hun Smartschool. Niet enkel wie het (/0111 IXEers

LEERLINGEN KRIJGEN HET VOOR ELKAAR

pesten ondergaat kan dit melden, maar iedereen die dit ziet gebeuren
ook!
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Alle leerkrachten van de school kregen uitleg over het project 'peer C(_)diif

lixers

LEERLINGEN KRIJGEN HET VOOR ELKAAR

mediaton' door de Conflixers zelf.
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@ Maria-Boodschaplyceum * (5) Volgen
De Conflixers van Mabo stellen zich voor! Voel je je wat minder, heb je nood aan een babbe...

@ Maria-Boodschaplyceum - () Volgen
EM' De Conflixers van Mabo stellen zich voor! Voel je je wat minder, heb je nood aan een babbe...
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5 Leuk (D Opmerking 2> Delen . d "

@ haplyceum - (5 volgen
™ De Conflixers van Mabo stellen zich voor! Voel je je wat minder, heb je nood aan een babbe... -

Klik voor meer

o5 Leuk (D Opmerking 2> Delen

Maria-Boodschaplyceum - (5 Volgen De c , /
De Conflixers van Mabo stellen zich voor! Voel je je wat minder, heb je nood aan een babbe... - .
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o5 Leuk () Opmerking 2> Delen OO® 60 3 opmerkingen

=

UE) Leuk () Opmerking 4> Delen & 60 3 opmerkingen

De Conflixers stellen zichzelf en hun project voor in een leuk filmpije. —de —

Ze vertellen wat ze doen, waarom, wie ze zijn en hoe je hen kan ()]lIIL\el'S

bereiken. Benieuwd? Kijk op onze website :)
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Op de dag van het respect brachten de Conflixers hun project nog eens )
onder de aandacht. Ze organiseerden een fotobooth en deelden N n ‘I IVWOPQ
lekkere ‘respekjes’ uit. Daarna plaatsten ze de foto’s op (M
de Facebookpagina van de school.
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Het Inspirocollege in Houthalen-Helchteren is een officiéle \'or 2

Neuzen School. Vandaag lanceert de school WhatsUp, een app waarmee
leerlingen anoniem een probleem kunnen melden bij de leerlingenbegeleiding.

Probleem op school?
Meld het via app

RODE NEUZEN DAG
HOUTHALEN-HELCHTEREN
Coor Sarne Deferme

ode Neuzen Dag is dit
jaar gericht op school-
initiatieven die inzet-
ten op de mentale, so-
ciale en lysicke weer-
baarheid voor
Jjongeren. Het Houthalense Inspi-
rocollege lanceert vandaag in het
kader van hel evenement de
‘WhatsUp schoolpreventie-app en
werd daarom geselecteerd als
Rode Neuzen School. “De bedoe-
ling van de appis dat leerlingen op
een laagdrempelige manier kun-
nen signaleren dal ze zich bijvoor-
beeld met goed in hun vel voelen,
gepest worden of met negatieve
gedachten kampen”, legt direc-
teur Tom Verheyen uit. “Maar de
Jjongeren kunnen ook aangeven
dat ze ach zorgen maken over een
medeleerling.”
Het idee kwam van enkele zesde-
jaarsleerlingen wil de ‘mimister-
raad’, het leerlingenparlement
van de school. “We zagen dat heel
wat leerlingen het moeilijk vinden
om de slap naar de leerlingenbe-
geleider te zetten”, vertelt Jill Bij-
nens van de ministerraad. “Maar
jongeren brengen vijl dagen per
week opschooldoor, dus het is be-
langrijk dat ze zich daar goed voe-
len.”

Anoniem

Daarom ging de ministerraad op
z0ck DHET COT ANODICE MADieT
voor leerlingen om aan e geven

dat ze zich niet goed voelen. “Het
ideeis gehaseerd op de WhatsApp
Buurlpreventie, die bekend 1s in
heel wal gemeentlen en waarbij in-
woners problemen signaleren in
een groepschat”, legt eerste minis-
ter Lore Mewis uil, " Zoiets wilden
wij ook voor onze school. Om er-
woor te zorgen dat leerlingen hun
problemen anoniem kunnen mel-
den, ontwikkelden we samen mel
de [CT-codrdinator van onze
school een eigen app: WhatsUp.”
Leerlingen kunnen de app gebrui-
ken op hun smartphone of op spe-
ciaal daarvoor voorziene tablets
op school. “De berichien komen
Lerechl bij cen leerkracht, dic ze

doorspeelt naar de juiste persoon
of instantie, al naargelang de aard
van hel probleem”, vertelt Jill
“We hopen dal andere scholen het
idee 7ullen oppikken, zodat er nog
meer jongeren geholpen kunnen
worden,”

De voltallige school stak ook de
handen uit de mouwen voor Rode
Mewzen Dag. “Er werden onder
meer geluksboekjes en cakepops
gemaakten verkochten erwaseen
vrije io op speelplaats,
waarby) leerhngen liedjes konden
aanvragen”, vertelt Lore. “Omdat
wij een Rode Neuzen School zijn,
schenk | Rode Neuzen Dag hel be-
drag lerug aan ons. We kunnen

Het idee voor
Whatslp kwam
van zesdejaars
Lise Vanhemel,
Lore Mewis, Jill
Bijnens en Gitte
Wouters. “Maar
heel de school
sfak de handen
uit de mouwen.”
FOTD DIGK DEMEY

het geld dan gebruiken wvoor
WhatsUp.™

Matteo Simoni

Vandaag vindt de slotdag van de
actie plaats in het Inspirocollege.
“We beginnen de dag mel ¢en in-
troductiefilmpje en activiteiten in
spelvorm om bewustwording te
credren rond psychisch en sociaal
welbevinden™, legl Lore uil, “Na
de pauze zullen Matteo Simoni en
zijn vriendin Loredana Falone, de
peler en meler van oneze aclie, de
app onthullen. We hebhen ook
rode T-shirts met daarop de tekst
‘T've gol your back’ onlworpen
voor alle leerlingen.”

Probleem op school? Meld het via WhatsUp, een app waarmee

leerlingen anoniem een probleem zoals pesten kunnen melden.
Interesse? Neem dan contact opmet ICT-codrdinator Patrick Bours

(011/401421).

flixers
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De vertrouwensleerlingen organiseerden in de weken voor de start van

—de—ql] @
het project stiekeme acties (grote C's overal op school, flyers uitdelen C()ilﬂL\TBl'S

met een masker op...) om de nieuwsgierigheid op te wekken.
Met een aftermovie gingen ze zich nadien in de klassen voorstellen.
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De peters en meters verwenden hun mete- en petekindjes op hun

—de—qall o
eerste schooldag met verse koffiekoeken! Daarna werd een groot spel Coillll‘felos
gespeeld waardoor de klassen elkaar, de werking van de school én hun — o e e voor coenn

meters en peters beter leerden kennen.
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« W heb myn les goed geleerd
‘—de—-. o * hlees eenst de opdracht en denh pas daama over een antiuoor
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Conflixers zo=rrmm—r=
— —— — SN N NN E LI - sk e ademhas han h tlter nadenhen

= ledereen mashl foulen Dal is normaal
* Als i een foul mash, kan i ze altyd nog verbe
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De Conflixers gaven de leerlingen van de eerste graad een spiekbriefje

om ze moed in te spreken voor hun laatste grote toetsen! C()llfli‘*ells

Het Conflixerslogo staat ook duidelijk vermeld:goed voor de
herkenbaarheid!
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