Ontwerp je eigen trui of T-shirt

De leerlingen van GO! GEEL,
Richtpunt Campus Eeklo en

Ursulinen Mechelen maakten
hun eigen truien of

T-shirts om duidelijk

te maken wie ze zijn!
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Maak en draag je eigen accessoire

WERKTE RAN
EVINDEN MET

E Conflixers
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2013-2020
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De leerlingen van VTS3 Buso
Sint-Niklaas, Het college
Vilvoorde en Maris Stella Malle
ontwierpen polsbandjes en
buttons om te dragen.
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Affiches, affiches, affiches!

KOM ZEKER
. LANGS!

Kom naar het infomoment op
maandag 3 juni om 13ul5 in de creazaal

Met een affiche ben je snel en overal zichtbaar! Zo dachten de
leerlingen van het Atheneum in Brussel, het Sint-
Catharinacollege Geraardsbhergen, MABO Brussel en GO!
Etterbeek er ook over!
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Het grote Conflixersmuseum

Wa peisde?

Nog geen idee welke richting je uit wil met de Conflixers? Misschien kun je
net zoals College ten Doorn in Eeklo, CLW Hasp-O-Sint-Truiden en Stedelijk
Lyceum Quellin Antwerpen een bevraging onder je medeleerlingen
organiseren. Dat kan zowel digitaal als met snoeppapiertjes!
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Wie verkleedt er zich nu niet graag?

De leerlingen van Sint-Maria Geel en van het Sint-Jozefinstituut Tielt lieten

zich volledig gaan. In Geel trokken ze sumopakken aan om te worstelen en

in Tielt stonden twee reuzegrote knuffelberen klaar om iedereen knuffels te
geven.

scholieren
kaepel
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Het grote Conflixersmuseum

FHoe maken we ons als Conflixers herkenbaar voor andere leerbingen?

Wasda?

Zoeken

2 YouTube

Filmpje

SRR,

Je medeleerlingen nieuwsgierig maken is dé manier &
SN L

B

om hun aandacht te trekken. Dat hadden de Conflixers ,{:;}é £
van het Onze-Lieve-Vrouwcollege Zottegemenvan =
Stella Matutina Wuustwezel heel goed begrepen. Ze
verspreidden enkele aandachtstrekkers over de school,:ff;
om dan nadien via bijvoorbeeld een aftermovie meer
info te geven.

Contlixers
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Het grote Conflixersmuseum

This is us!

De leerlingen van De Dageraad Kortessem stelden
zichzelf voor in de schoolkrant. In Stella Matutina
Wuustwezel kregen de Conflixers hun eigen
opendeurdag. Of wat dacht je van een filmpje waarin je
jezelf voorstelt, zoals MABO Brussel deed? Moeten de
leerkrachten overtuigd worden? Stel jezelf dan even
aan hen voor, dat deden ze in Sint-Maria Geel ook!

oy Leuk () Opmerking £ Delen

i
g T

Babbelkrant @

@ Maria-Boodschaplyceum - {5) Volgen
De Conflixers van Mabo stellen zich voor! Voel je je wat minder, heb je nood aan een babbe... -

Hallo abemaal,

Wi worden volgend schooliaar de nieuwe conflers van de school.
Je denkt mu waarschijnlijk, wat zin dat nu weer, “conflxers®.

e zulien het even ultleggen.

In e koop van het schooljaar hebben wi kes gekregen van de Viaamse
Schakierenkneped. 7 komen op voor de rechten van alle leerlingen in
alle schaben van Viaanderen.

De Iessen gingen over hoe we het welbevinden van de leerlingen
kunnen werbeteren op school. Wi hebben onder andere geleerd hos
WE EEn gesprek moeten voeren met andere leerlingen. De bedoeling
datwe met sen klein groepje leerbngen, gaan

Contlixers
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Bladwijzer

Lyciﬂ ixers

De Lyciflixers van het Lyceum in
Genk hebben naast het
organiseren van activiteiten ook E[N

verschillende acties LUISTEREND
ondernomen om zichzelf “"R Nﬂmﬁ?

kenbaar te maken bij hun
medeleerlingen. Eén van die

acties was hun eigen bladwijzer 'EHEW :
ontwerpen en die aan alle ZUN ER VOOR JOU

leerlingen uitdelen. Of het nu
voor je agenda is, voor je boek

of voor je atlas, de Conflixers
helpen je je pagina terug te a

vinden! LYCIFLIXERS
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Het grote Conflixersmuseum

FHoe kunnen we andere leerlingen betrekken?

Extra hulp bieden

De leerlingen van DvM Humaniora Aalst zijn niet alleen een luisterend
oor als Conflixers, ze bieden ook studie-ondersteuning aan. Heb je
dus een probleem met een bepaald vak, dan kun je bij hen terecht!
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FHoe kunnen we andere leerlingen betrekken?

Nieuwe leerlingen begeleiden

In Kosh Herentals zijn de Conflixers buddy's geworden van Okan-
leerlingen. Okan staat voor Onthaalklas voor Anderstalige
Nieuwkomers. De buddy's begeleiden en helpen de Okan-leerlingen
waar ze kunnen zodat die leerlingen er niet alleen voor staan.
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Foe kunnen we andere leetbingen betrekken?

Evalueren en hijsturen

/
/ Welk algemeen cijfer ©op 10 zou je de peter/meter werking geven?
14 antwoorden

Ik ken het peter/meter project op school

6
@
® Nee 4
2
0(0%) 0(0%)
0
1 2

Wat vind je van dit project?

rom?

Medeleerlingen betrekken betekent ook dat je om hun input vraagt.
Op het Richtpunt Campus Eeklo lieten ze hun meter/peter-project
evalueren door de leerlingen zodat er bijgestuurd kon worden!

Contlixers @ .
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Welke leuke acties en ideeén zijn et zoal bij de Eonflixers te vinden?

Let's get digital

Setmore

Het Inspirocollege in Houthalen-Helchteren is een officiéle Rode
Neuzen School. Vandaag lanceert de school WhatsUp, een app waarmee
leerlingen anoniem een probleem kunnen melden bij de leerlingenbegeleiding.

Probleem op school?
Meld het via app

RODE NEUZEN DAG
HOUTHALEN-HELCHTEREN
Door Serne Deferme

ode Neuzen Dag is dit
Jjaar gericht op schoal-
mitiatieven die inzet-
ten op de mentale, so-
ciale en lysicke weer-
baarheid voor
Jjongeren. Het Houthalense Inspi-
rocollege lanceert vandaag in het
kader van hel evenement de
‘WhatsUp schoolpreventiz-app en
werd daarom geselecteerd als
Rode Neuzen School. “De bedoe-
ling van de app is dat leerlingen op
een laagdrempelige manier kun-
nen signaleren dat ze zich bijvoor-
beeld niet goed in hun vel voelen,
gepest worden of met negatieve
gedachten kampen”, legt direc-
teur Tom Verheyen uit. “Maar de
jongeren kunnen ook aangeven
dal z¢ rich zorgen maken over cen
medeleerling.”
Het idee kwam van enkele 7esde-
jaarslecrlingen wit de ‘minister-
raad’, het leeri

dat ze zich niet goed voelen. “Het
idee s gebaseerd op de WhatsApp
Buurlpreventie, dic bekend i;\in

van deschool. “We zagen dat heel
wat leerlingen het moeilijk vinden
om de stap naar de lecrlingenbe-
geleider te 7etten”, vertelt Till Bij-
nens van de ministerraad. “Maar
jongeren brengen vijl’ dagen per

ek opschooldoor, dushetisbe-
langrijk dat ze zich daar goed voe-
len™

Anoniem

Daarom ging de ministerraad op
zock NUAT COT ANOTICME MANIET
voor leerlingen om aan le geven

Contlixers

heel wal en waarhij in-
woners problemen signaleren in
een groepschat”, legt eerste minis-
ter Lore Mewis uil. * Zoiets wilden
wij ook voor enze school. Om er-
vaor te zorgen dat leerlingen hun
problemen anoniem kunnen mel-
den, ontwikkelden we samen mel
de ICT-codrdinator van onze
school een eigen app: WhatsUp.”
Leerlingen kunnen de app gebrui-
ken ap hun smartphone of op spe-
ciaal daarvoor voorziene tablets
op school. “De berichien komen
terechl bij een leerkracht, die ze

doorspeelt naar de juiste persoon
of instantie, al naargelang deaard
van het probleem”, vertelt Jill
“We hopen dat andere scholenhet
idee 7llen oppikken, zodat er nog.
meer jongeren geholpen kunnen
worden.”™

De voltallige school stak ook de
‘handen uit de mouwen voor Rode
Neuzen Dag. “Er werden onder
meer geluksboskjes en cakepops
gemaakten verkochten erwas een
vrije radio op de speelplaats,
waarbi) leerlingen hedjes konden
aanvragen”, vertelt Lore. “Omdat
wij een Rode Neuzen School zijn,
schenk( Rode Neuzen Dag het be-
drag terug aan ons. We kunnen

het geld dan gebruiken voor
WhatsUp.”

Matteo Simoni

Vandaag vindt de slotdag van de
actie plaats in het Tnspirocollege
“We beginnen de dag mel cen in-
troductiefilmpje en activiteiten in
spelvorm om bewustwording te
creéren rond psychisch en sociaal
welbevinden™, legl Lore uil. “Na
de pauze zullen Matteo Simoni en
zijnvriendin Loredana Falone, de
peler en meler van onge aclic, de
app onthullen. We hebben ook
rade T-shirts met daarop de tekst
“T've gol your back’ oniworpen
vour alle leerlingen.”

Conflixers Hoogstraat

Contact Informatie
0497710443

DIENST

Naar Website

Kies Dienst Openingstijden (CET)
Ma Gesloten

Alle Diensten Di Gesloten
Woe  Gesloten

(Kik hier) Afspraak met Confiixer 15 mins Do 1200PM-1:00PM

Vrij  Gesloten
Zat Gesloten

Zon  Gesloten

Waarom niet digitaal
werken? Het Heilige-
Drievuldigheidscollege
Leuven heeft een
meldknop voor
pestgedrag op
Smartschool. In ZAVO
Campus Hoogstraat
Zaventem kun je online
een afspraak maken met
de Conflixers en in het
Inspirocollege in
Houthalen-Helchteren
hebben ze zelfs een app
ontwikkeld!
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Joey doesn't share food

Niets zo verbindend als samen iets eten, toch? De Conflixers van De
Karwij in Leuven aten samen pizza tijdens een overlegmoment. MSGO!
Zelzate verstopte briefjes in koekjes om iedereen geluk te wensen met de
examens. MABO Brussel deelde "respekjes" uit voor de dag van het
respect. Richtpunt Campus Eeklo verwelkomde nieuwe leerlingen met

koffiekoeken.‘
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Buiten de school(m)uren

Op Richtpunt Campus Eeklo
organiseerden ze een after
school-party, enkel en alleen
voor de leerlingen van het
peter/meter-project. De
Conflixers van het Sint-
Claracollege in Arendonk
trokken dan weer samen op
weekend om hun band te
versterken en hun
vaardigheden aan te
scherpen!

scholieren
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De Conflixers (Ears) van het Sint
Jozefinstituut Borsheek

Op die dag wordt er muziek
gespeeld en mogen leerlingen
rode kledij dragen (de kleur van
de Ears) in plaats van het blauwe
uniform.

De Karwij in Lokeren
organiseerde dan weer een hele
week van de Conflixers!

scholieren
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Work hard, play harder

Op Richtpunt Campus Eeklo ging
er tijdens de examenperiode een
spelnamiddag door voor de B-
klassen. Dit werd ondersteund
door enkele Conflixers.

Het Heilig Hart Instituut Heverlee
organiseerde een
klassencompetitie voor de
eerstejaars. Op die manier
versterkten ze de band tussen de
leerlingen onderling.

De Conflixers van het MSGO!
Zelzate speelden het spel
Schwung! (teambuilding en
vorming) zodat ze dit ook kunnen
doen met hun petekindjes.

” é%g

%%/
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5 -3

P In MABO Brussel riepen de
vertrouwensleerlingen de rest van
de school op om een boodschap
over vriendschap of een berichtje
aan een goeie vriend achter te
laten aan het Conflixerslokaal. De
Conflixers verzamelden dan de
boodschappen en leerlingen
konden in het Conflixerslokaal een

verrassingspakketje afhalen.

In GO! Geel organiseerden de

& Conflixers voor hun klassen met
meters/peters een leuke

voormiddag rond het thema
welbevinden op school.

Op GO! Campus De Vesten

% Herentals sloten ze de week tegen
pesten af met een

'complimentendag'.

scholieren
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Een eigen plek

Ervoor zorgen dat je
medeleerlingen zich helemaal op
hun gemak voelen gaat stukken

beter in je eigen lokaal. Dat hadden
ze bij Stella Matutina Wuustwezel
ook begrepen en dus hebben ze
daar hun eigen plek ingericht!

S

UITNODIGING

Durf je nog groter te dromen? Ga
OPENING WANNEER
GOED Laaeies = er dan helemaal voor, zoals Noor

24 OKTOBER ] R
GEVOEL OM 19U30 deed in De Prins in Diest. Daar
HUISJE | . —
| WAAR bouwden (!) ze een goed-gevoel-
gevestic | DE PRINS o
ez | ANTWERPSESTRAAT 36 huisje waar elke klas en elke
leerling terecht kan om te luisteren,

voor 18/10 | DIEST
zichzelf te zijn en gewoon ... te zijn.

VAN HARTE WELKOM! GROETJES, NOOR

Coitlixers @
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Ik ben een Conflixer!

— s —
Conflixers
Conflixers overeenkomst
LAlgemens doelstelling
lk —__ [naam envoomaam) verbind me hierhij om Conflixer te zijn in BA

Campus Botaniek

Ik volgde een opleiding waarin ik geleerd heb om andere leerlingen te ondersteumen en
begeleiden hij eventuele problemen.

De Comflixerhelipt bif:
= Comflicten over vriendschappen
= Beledigingen en roddels
= Voorcordelen

= Haorte nitsluitimgen bij een spel of bi] het vitvoeren van een aak
= Misverstanden of grappen die wit de hand lopen

= PMagerijen

= [Prohlemen die beerlingen thuis hebben
Een Cooflixechedpt miet bij:

=  Emstige pesisituaties

= Conflicten met geweld

= Sirafbare feiten

= Feiien woarbi) de weiligheid vom de beerling in het gedrang koos

= Feer enatige problemen thuis
L Hoe verloopt een Conflixer gesprele
Afspraken
De Conflixer kgt een afspraak vast met een leerling via smartschoal. De keerlingen
kummen bum gesprek in lokmal—_houden. De Conflixer verbindt zich ertoe om correct en
wertrouwelijk met de sleutel en het lokaal om te gaan: bet lolaal net en ordelijk
achteraten, de sleutel op de juiste plaats terughangen.
De Comflixer owverloopt de belangn|kste afspraken:

= Het gesprek blijft vertrouwelijk
= Bij ernstige problemen wordt doorverwezen naar de leerlingenbegeleiding.

Pas wanneer alle deelnemers de spelregels aamvaarden, kam het gesprek beginmen.

Met een engagementverklaring of een conflixerscontract zoals dat van Busleyden
Campus Botaniek Mechelen schep je duidelijkheid en vertrouwen tussen de
Conflixers, de school en de leerlingen.

In een conflixerscontract kan je een aantal zaken opnemen zoals de afspraken, wat
er verwacht wordt van (nieuwe) Conflixers en wat de voorwaarden zijn om Conflixer
te worden (en te blijven).
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Bank-contact

BANK-
CONTACT

10-DAAGSE VAN DE
GEESTELIJKE GEZONDHEID

Hoe gaat het écht met
jou? Dat vroegen de

HOE GAAT HET ECHT MET JOU?

EEN BABBEL DOET DEUGD, COnﬂixers van het
KAN HET VERS:(::I:. :UASKE:A Sint_Barbaracollege in
OP ONZE BANKEN ZITTEN EN Gent ZiCh af-

MAAK CONTACT MET DE
MENSEN RONDOM JOU!

H#SAMENVEERKRACHTIG
#WERKGROEPDIVERSITEIT

N~/ |

Ze organiseerden hun
eerste "Bank-contact"
waarbij iedereen vanop de
hele school (ook directie,
leerkrachten, het poetsteam,
noem maar op!) welkom
was om met de
gespreksstarters op de
banken buiten een babbeltje
te doen. Het idee bleek zo
succesvol dat er nadien nog
bankcontacten volgden met
spelletjes, dilemma's
enzovoort!
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Webke Ceuke acties en ideeén zijn e 2oal bij de Conflixers te vinden?

ATHENEUM BRUSSEL

METER-EN
PETERPROJECT

&

Wat doen we
wanneer?

Rondleiding

eerstejaars

Leerlingen uit het 4e en 5e
jaar maken de eerstejaars
wegwijs op school. Zo voel je
meteen of het meter- en
peterproject iets voor jou is.

----------------
.
.

Spelletjes-
=
namiddag
Leer je meter en peter
beter kennen door samen

gezelschapsspelen te

Themamaand
GGZ

Wat kan jij als meter of
peter betekenen in het
bevorderen van een gezonde
geest voor een gezond
lichaam van de eerstejaars?

Uitwisseling

studeertips

Hoe studeer je voor de
examens? Wanneer begin je er
best aan? Hoe maak je een

Tijd om de eerstejaars  [Resecesccscesssse
succes te wensen voor
de examens!

@ . planning op? Hoe maak je een
B samenvatting?

Kerstontbijt

Hoe kunnen we de
eerstejaars een fijn

Plannin
activiteiten 2e

kerstontbijt bezorgen? |

semester
Welke activiteiten willen jullie
als peters en meters organiseren
voor de eerstejaars? Op een
bijeenkomst met meters en peters
maken we samen de planning voor
het 2e semester.

hier?

Komt jouw idee

. Hoe kunnen we eerstejaars
: een leuke tijd bezorgen?

5 I
P - Hoe kunnen we hen nog
2>
ActIVItEItx' meer deel laten voelen
?
Welke activiteit willen uangdegschooly

jullie als meters en
peters graag organiseren?

Wacht niet tot een volgende activiteit.

Spreek de eerstejaars in de gang, op de speelplaats, via
Smartschool, Instagram, Whatsapp,...

Om er zeker van te zijn
dat je niet stilvalt én
om andere leerlingen al
warm te maken, kun je
de agenda of planning
voor het hele
schooljaar opmaken en
die delen met je
medeleerlingen. De
Conflixers van het
Atheneum Brussel
boekten er alvast
succes mee!

Conflixers
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